ABSTRACT #9

Kuunganisha Uzalishaji wa Mboga katika Sashamba
la Sukuma -Vuta Push-Pullkwa Lishe bora na vyanzo
mbalimbali vya Kipato

Kuunganisha mboga zenye thamani ya juu katika mashamba ya Sukuma -Vutakunawapa wakulima wadogo
suluhisho la vitendo la kubadilisha uzalishaji, kuboresha lishe, na kuongeza kipato bila kupunguza faida za
kudhibiti wadudu na magugu. Wakulima wanaweza kupanda mazao kama maharagwe, nyanya, sukuma wiki,
vitunguu, mchicha wa kienyeji (spider plant), mnavu (black nightshade), na karanga kati ya mistari ya mahindi
na Desmodium.Mboga hupandwa kwa mpangilio wa mistari inayobadilishana, ili kuhakikisha nafasi ya
kutosha na kuepuka ushindani wa virutubisho kati ya mboga na mazao ya mfumo wa Sukuma -Vuta I. Kwa
mfano, maharagwe yanaweza kupandwa ndani au kati ya mistari ya mahindi kulingana na ukubwa wa ardhi
na na mapendeleo ya mkulima. Mfumo huu wa kilimo mseto huruhusu matumizi bora ya ardhi na kuongeza
uzalishaji huku ukidumisha huku ukidumisha ufanisi wa desmodium na nyasi ya brachiaria katika kudhibiti
wadudu na magugu.

Mbinu hii huasaidia kuhakikisha upatikanaji wa chakula mwaka mzima na kuongeza fursa za soko.
Kuunganisha mboga katika teknolojia ya Sukuma- Vuta hakuboreshi tu lishe ya kaya, bali pia huongeza
ustahimilivu wa wakulima kwa kupunguza utegemezi wa zao moja. Hii inawezesha wakulima kukidhi mahitaji
ya soko la ndani kwa urahisi zaidi na kwa wakati unaofaa

Wakulima wanahimizwa kuanza na mashamba madogo, kufuatilia matokeo, na kisha kupanua hatua kwa
hatua kulingana na mazingira yao ya kilimo na rasilimali walizonazo. Mwongozo unaolengwa kulingana na
eneo husika pamoja na msaada kutoka kwa huduma za ugani na mradi wa UPSCALE unaweza kusaidia
kuongeza manufaa ya mbinu hii kwa wakulima.
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