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Sukuma -Vuta (Push-Pul)l: Njia Asilia ya Kudhibiti
Wadudu na Magugu kwa Kuongeza Mavuno na
Kuboresha Afya ya Udongo katika Kilimo cha Afrika

Teknolojia ya Sukuma-Vutani mbinu ya kilimo ya gharama nafuu na inayozingatia mabadiliko ya tabianchi. Mbinu
hiihulinda mazao ya nafaka kama mahindi na mtama dhidi ya wadudu waharibifu kama stemborers pamoja ha magugu
vamizi kama striga. Mbinu hii hutegemea kilimo mseto, ambapo mmea unaofukuza wadudu (zao la “push”) kama
Desmodium hupandwa pamoja na zao kuu, huku shamba likizungukwa na mmea unaovutia wadudu (zao la “pull”)
kama nyasi ya Brachiaria au Napier.

Muunganiko huu husaidia kuvuta wadudu mbali na zao kuu na pia huzuia kuota kwa mbegu za gugu la striga,
haliinayosababisha mimea kuwa na afya bora, mavuno kuongezeka na kuboresha rutuba ya udongo.Mbinu hii
hutegemea mwingiliano wa asili wa kiikolojia na haihitaji matumizi ya kemikali ghali, jambo linaloifanya iwe rahisi
kupatikana na kutumiwa kwa wakulima wadogo. Baada ya maandalizi ya shamba, wakulima hupanda Desmodium kati
ya mistari ya mahindi au mtama na kisha kuzunguka shamba kwa nyasi za kuvutia wadudu. Kadri mazao yanavyokua,
wadudu hufukuzwa au kuvutwa mbali na zao kuu, huku Desmodium ikiboresha udongo na kuzuia ukuaji wa magugu.
Mbinu hii inaweza kupanuliwa kwa urahisi na tayari imetumika kwa kiwango kikubwa katika Afrika Mashariki.
AidhaHuimarisha usalama wa chakula na kipato cha wakulima, sambamba naku ichangia katika kilimo endelevu cha
kiikolojia. Mafunzo na msaada wa utekelezaji vinaweza kuwasaidia wakulima kufikia uzalishaji wenye tija e na wa
muda mrefu.
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